Legyél te is tiizolto!

A Pest Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag felvételt hirdet beosztott tiizolto
munkakorre. Minden érdeklodo jelentkezését varjuk, aki elkotelezett a hivatasos
szolgalat irant.

A tiizolto hivatas elonyei:

- valtozatos munkakor

- a kiképzést kovetden atlagosan havi 8 szolgalat
- sok szabadido

- tanulasi, tovabbképzési lehetoség

- egyéb szakma megszerzésének lehetosége

Hogyan lehetek tiizolt6?
Beosztott tiizoltdéi képzésbe vald bekeriilés feltétele az eldzetes fizikai, egészségiigyi és
pszichikai vizsgilaton torténd alkalmassag, a vizsgalaton tal Un. kifogastalan

életvitel ellendrzésen is at kell esnie a jelentkezdknek.

A hivatasos allomanyba vétel feltétele:

« 18. ¢letév betdltése

+ Dbiintetlen és kifogastalan életvitel

» cselekvoképesség

* magyar allampolgarsag

» legalabb kozépfoku allami iskolai végzettség (érettségi vagy szakiskolai végzettség)
+ alkalmassagi vizsgalatokon valé megfelelés

« Elény: ,,C” kategorids jogositvany

A tlzoltd szakképzés 5 honapig tart. A képzés ideje alatt nettd 150.000 forint tdmogatas,
egészségbiztositdsi jarulékfizetés, ruhdzatot, szallast ¢és napi haromszori étkezést
téritésmentesen biztositunk a képzésben résztvevoknek.

A felvételi eljaras menete:

A felvételi tajékoztatora a haziorvossal kitdltétt nyomtatvdnyon kiviil a jelentkezd hozza
magaval az onéletrajzat, személyes okmanvait valamint — mivel beiskolazas feltétele
minimalisan az érettségi vizsga vagy a szakiskolai végzettség megléte —, ezért az érettségit
vagy a szakiskolai végzettséget igazolo bizonyitvany masolatat.

Az egyes rendvédelmi szervek hivatasos alloméanyu tagjai egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassagi vizsgalatat az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet szabalyozza.

Az egészségiigyi alkalmassagi vizsgdlatot a Pest Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatdsag
allomanyaba jelentkezOk részére a FOvarosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag Teriileti
Egészségiigyi, Pszicholdgiai ¢és Munkabiztonsagi Ellato Kozpont (FKI TEPMEK)
Egészségiigyi Osztalya végzi (1081 Budapest, Dologhdz u. 1.). Az egészségiigyi alkalmassag
felmérése soran az alabbi vizsgalatok elvégzésére kertil sor:




—

A jelentkezOnek haziorvosi igazolast kell kérnie a kordbbi megbetegedéseivel

kapcsolatban, valamint a fizikai alkalmassagi vizsgalaton torténd részvételhez.

2. Egy teljes laborvizsgalat elvégeztetése, melynek eredményét a jelentkezOnek a csapat-

orvosi vizsgalatra magaval kell hoznia.

1 éven beliili, érvényes (negativ) tiidészlird lelettel kell rendelkezni.

4. Urologiai vizsgalat eldzetes elvégeztetése, ennek eredményét szintén a csapatorvosnal
kell leadni.

5. Csapat-orvosi vizsgalat (teststly, testmagassag, testtomeg index, EKG, keringési,

1€gzési, hasi szervek, az idegrendszer, érzékszervek, valamint az iziiletek, az izomzat

¢és a csontrendszer vizsgalata, fiil-orr-gégészeti, bérgyogyaszati, fogaszati, szemészeti

vizsgalat, hallasvizsgalat).
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A pszichikai alkalmassagi vizsgdlatra az FKI TEPMEK Pszichologiai Osztalyan keriil sor
(1025 Budapest, Budakeszi ut 45.). Ennek keretében teljeskorti alkalmassagi vizsgalatot
végeztetiink, mely tesztekbdl, miiszeres vizsgéalatokbol 4ll. A pszichikai vizsgalat
minimalisan 4 6ra id6tartamu, ezért azon kipihenten kell megjelenni!

A fizikai alkalmassagi vizsgalatot a Pest MKI sporttisztje tartja a Rendészeti Szervek Kiképzo
Kozpontjaban. Ennek helyszine: 1097 Budapest, Vagohid u. 11.

A fizikai allapotfelmérés vizsgélaton résztvevoket ¢életkor alapjan négy korcsoportba sorolja a
jogszabaly.

» L korcsoport: 29 éves korig

» I korcsoport: a 30-35 éves kor kdzott
« III korcsoport: a 36-40 éves kor kozott
» IV. korcsoport: a 41-49 éves kor kozott

A vizsgalaton a 2000 méteres sikfutds teljesitése minden jelentkezd szdmara kotelezd, ezen
feliil a kdvetkezd mozgasformak koziil kell négyet kivalasztani és teljesiteni a résztvevoknek
a megadott szintidon beliil:

+ mellsé fekvétadmaszban karhajlitas-nytjtas
» hajlitott kart fliggés

+ fekvenyomas

* 4x10 m-es ingafutas

* helybdl tavolugras

+ hanyattfekvésbdl feliilés

A vizsgéilaton résztvevd az elért eredményére figyelemmel kérheti az adott fizikai
alkalmassagi vizsgalat soran a kérdéses mozgasforma megismétlését.

Amennyiben érdeklodik a tiizolté szakmai irant, jelentkezni, bovebb tajékoztatast kérni
a (+36-1) 469-41-05-6s telefonszamon vagy a Pest.Human@katved.gov.hu email cimen
lehet.




